Legionellen

Unerbetene Gaste im hauseigenen Wassernetz

Legionellen sind Umweltbakterien, die weitverbreitet
vorkommen. lhr primdres Reservoir ist das Wasser. Sie
kommen in geringer Zahl im Grundwasser vor und ge-
langen so ins Trinkwassernetz. Bei Wassertemperaturen
von 30 bis 45°C konnen sich Legionellen stark ver-
mehren. Bei hdheren Temperaturen wird es aber fir die
Legionellen ungemitlich. Am zuverlassigsten kann die
Legionellenvermehrung im Warmwassersystem vermieden
werden, wenn die Wassertemperatur beim Boileraustritt
dauerhaft mindestens 60°C und im Leitungssystem
daverhaft mindestens 55 °C betrdagt. Durch Reinigung
und Desinfektion ist den Legionellen nur schwer beizu-
kommen, da diese Keime eine Schleimschicht (so-
genannten Biofilm) bilden und sich dadurch schitzen.

Wann sind Legionellen geféhrlich?

Beim Duschen, in Sprudelbédern, bei Befeuchtungs-
oder Klimaanlagen entstehen feine Wassertropfchen,
sogenannte Aerosole. Ist das Wasser mit Legionellen
belastet, werden die Bakterien eingeatmet. In den
Atemwegen kdnnen sie eine grippedhnliche Erkrankung
ausldsen (Pontiac-Fieber) oder im schlimmeren Fall

eine Lungenentzindung verursachen (Legionarskrankheit:
Sterblichkeit 5-10%). Besonders gefdhrdet sind dltere
Menschen, Raucher, Manner und Menschen mit ge-
schwdchtem Immunsystem. In der Schweiz werden pro
Jahr ca. 200 Erkrankungsfdlle gemeldet.

Mit Legionellen belastetes Trinkwasser kann dagegen
ohne grosse Gefahr gefrunken werden. Auch eine Uber-
tragung von Mensch zu Mensch spielt keine Rolle.
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Legionellen dringen iiber Aerosole in unsere Atemwege ein.

Wer soll etwas tun?

Prinzipiell sind alle Hauseigentimer betroffen. In be-
sonderer Verantwortung stehen jedoch Spitdler, Pflege-
einrichtungen, Kindergarten und Schulen, Schwimm-
bader, Hotels und alle &ffentlichen Einrichtungen mit
Duschen. Zur Uberwachung sollte mindestens einmal
pro Jahr ein Legionellenmonitoring durchgefihrt werden.
Im Falle von Kontaminationen sind weitere bzw. héu-
figere Analysen notwendig — besonders zur Uberpriifung
der Wirksamkeit der getroffenen Massnahmen. Im

Fokus stehen hierbei die Warmwasserversorgung der
Hausinstallation (Boiler) sowie die Anwendungsbereiche
(Duschen, Badebecken wie Whirlpools usw.).
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Legionellen unter die Lupe genommen (elektronenmikroskopische Aufnahme);

Quelle: CDC/Dr. Barry S. Fields

Wie sieht ein Legionellenmonitoring

von Labor Veritas AG aus?

In einem ersten Schritt werden zusammen mit dem

Kunden in einer Risikoabschatzung die Probenahme-

stellen und Haufigkeit der Untersuchungen festgelegt.

Hierbei missen verschiedene Punkte beriicksichtigt

werden, um mdgliche Legionellenquellen erkennen zu

kénnen (Zustand des Gebdudes, Installationsanlagen,

Nutzungshaufigkeit).

Je nach Zielsetzung werden verschiedene Stellen im

Wasserversorgungssystem iberprift und entsprechend

Proben gezogen, zum Beispiel:

1. Kontrolle des Heizsystems: Probenahme am Boiler
(Aus- und Wiedereintritt).

2. Kontrolle des Fliesswassers (zentrale Besiedlung):
Probenahme in der Peripherie nach Erreichen der
Betriebstemperatur (z.B. an Duschen).

3. Kontrolle des Stagnationswassers (Verbrauchsbe-
dingungen): direkte Probenahme in der Peripherie -
vor Erstbenutzung am Tag (z.B. an Duschen).

Daneben kann eine Analyse des Kaltwassers beim

Hauseintritt sowie anderer potenzieller Infektionsquellen

wie Klimaanlagen oder Sprudelbdder sinnvoll sein.
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Im Labor werden die Wasserproben mit der akkreditier-
ten und international standardisierten Methode 1SO
11731-2 untersucht. Wir bestatigen nicht nur das Vor-
kommen von Legionellen, sondern bestimmen zusatzlich
die Art und Menge der Keime. Dies ist eine wichtige
Voraussetzung, um fundierte Empfehlungen aus den Re-
sultaten ableiten zu kénnen. Der Auftraggeber erhalt
einen detaillierten Bericht mit genauen Keimzahlangaben
und einer Interpretation der Ergebnisse. Diese Leistung
kostet fur eine Einzelprobe CHF 120 exkl. MwSt.

Die Untersuchung des Wassers auf Legionellen ist

(noch) nicht schweizweit gesetzlich vorgeschrieben.
Nachdem aber jedes Jahr wegen der Legionellen Todes-
falle zu beklagen sind, ist ein entsprechendes Monitoring
als unterstitzende Massnahme zur Uberwachung des
hygienischen Zustandes der Wassersysteme mit Sicher-
heit gerechffertigt.

Weitere Informationsquellen

® BAG-Broschire «Legionellen und Legionellose»
(Ausgabe 2009)

* Merkblatt des SYGW: Legionellen in Trinkwasser-
installationen — Was muss beachtet werden?

Kontakt

Detaillierte Auskiinfte und ein auf Ihre
Bedirfnisse ausgerichtetes Angebot
erhalten Sie von der zustdndigen
Abteilungsleiterin Dr. Susanne Losio,
dipl. oec. troph. Univ., Dr. sc. ETH,
Tel. dir. +41 44 283 29 33,

E-Mail s.losio@laborveritas.ch

Telefon 044 283 29 30, Fax 044 201 42 49, admin@laborveritas.ch, www.laborveritas.ch
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